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Circuits 
Saison 2026 

 
 
 
 

 
 
 

Gilles Guillerault        
 
 
 
 
Activités du club en 2026 
 

 Dimanche 18 janvier   Cyclo-Cross – course UFOLEP parc ISLEA à Avermes 
 

 Vendredi 06 et Samedi 07/03 BOURSE AUX VELOS ISLEA AVERMES 
 

 Dimanche 10 mai  Concentration des Isles au parc ISLEA (Cyclo, VTT, Marche) 
 

 Du 01 au 06 juin   Séjour cyclo à Obernai 
 

 18 septembre    Assemblée Générale Ordinaire à ISLEA 
 

 06 novembre    Repas des bénévoles à Avermes 
 

 En mars et à partir du 20 septembre les sorties ont lieu le samedi à 13h30 
 

 Les sorties du mercredi :  
 Du 07 janvier au 06 mai  départ à 13H30 
 Du 13 mai au 16 septembre  départ à 08H00 
 Du 23 septembre au 23 décembre départ à 13H30 

 
 Randonnées et concentrations de la région en dernières pages 
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Mars 
 

 Samedi     07/03 13h30  65km - Dénivelé +/-522m - Alt max 265m 
Avermes - Trévol – Aurouër – Nonay – Bruyères du haut du May – Neuville les Decize – St Germain-
Chassenay - Toury-Lurcy – Cossaye – Lucenay – Gennetines – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9515091  

 
 

 Samedi 14/03  13h30  83km – Dénivelé +/-570m - Alt max 266m   
Avermes – Montilly – Bagneux – Villeneuve – Direct. Aurouër – Toury sur Jour – Chantenay-St-Imbert – 
Azy le Vif   D195 les Bruyères Radon – D13 « les Raguet » – Dornes – Avermes 
Tracé gps :  https://www.openrunner.com/r/9497341 

 
 

 Samedi 21/03  13h30  85km - Dénivelé +/-591m - Alt max 328m    
Avermes – Moladier – Besson – Bresnay – D34 – D259 Monétay – Contigny – Villemouze – Chazeuil – « les 
bruyères » - St Loup – «  les Echerolles » - Bessay – Toulon – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9500595 

 
 

 Dimanche 22 mars 08h00  89km – Dénivelé +/-600m - Alt max 276m 
Avermes – Yzeure – Foubrac – St Pourçain Malchère – La Béraude – Chevagne – Paray le Frezil – Garnat 
sur Engièvre – Bourbon Lancy Salle d'Animation Espace Culturel Saint-Léger – Beaulon – Chevagne 
– Chezy – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/route-details/23145487 
Bourbon Lancy Randonnée de Printemps 

 
 Samedi 28/03 13h30  87km – Dénivelé +/-600m - Alt max 276m  

Avermes– Yzeure – La Chapelle aux Chasses – Paray le Frésil – « les Voisins » - Bourbon-Lancy (Direct 
Chevagnes) D236 Beaulon  - Chevagnes – Chézy – Yzeure – Avermes 
Tracé gps :  https://www.openrunner.com/r/9497296 
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Avril 
 

 Dimanche 05/04  8h00  80km - Dénivelé +/-675m - Alt max 428m 
Avermes – Moulins – Moladier – Cressanges – Treban – Châtel de Neuvre – St Gérand – Gouise – Neuilly – 
Toulon - Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9500757 
 
 

 Lundi  06/04  8h00  79km - Dénivelé +/-620m - Alt max 428m 
Avermes – Moladier – Cressanges – Treban – Chapillière – Verneuil – D34 - D217 – Châtel de Neuvre – 
Bessay - Toulon – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9500727 

 
 
 Dimanche 12/04 8h00  85km - Dénivelé +/-790m - Alt max 407m 

Avermes – Moulins – Marigny – Agonges – Beaumont – Franchesse – D135 Ygrande – D68 Forêt de gros bois 
- St Hilaire – Gipcy – Meillers - Souvigny – Coulandon – Moulins - Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9500677  

 
 

 Dimanche 19/04 8h00      83km - Dénivelé +/-558m - Alt max 272m 
Avermes – Trévol – Dornes (par bifurcation route de St Ennemond) – Toury-Lurcy – Avril/L – Fleury-L – 
Neuville-lès-Decize – Toury/Jour – Aurouër - Trévol - Avermes 
Tracé gps (au départ de Trévol) : https://www.openrunner.com/r/8559742 

 
 

 Dimanche 26/04 8h00  87km – Dénivelé +/-650m - Alt max 266m 
Avermes – Montilly – Le Veurdre – Riouse – Château de la Ferté – Chantenay – Dornes – Trévol - Avermes 
Tracé gps :  https://www.openrunner.com/route-details/18056715 
Trévol Concentration des 3 Vallées 
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Mai 
     

 Vendredi 01/05 8h00   89km - Dénivelé +/-741m - Alt max 292m  
Avermes – Dornes – Chantenay St Imbert – Direct. Le Veurdre – Riousse – Livry – Le Veurdre – Pouzy 
Mésangy - Limoise – Couzon - Montilly – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9502503 

 
 

 Dimanche 03/05  7h30  110km - Dénivelé +/-902m - Alt max 340m 
Avermes – Yzeure – Montbeugny – Thionne – Jaligny - Chavroches – Trezelles – Lapalisse – Montaigu le Blin – 
Boucé – Gouise – Neuilly – Toulon – Moulins - Avermes  
Tracé gps : https://www.openrunner.com/route-details/23145827 
Lapalisse Concentration des Vérités 
 

 Vendredi 08/05 8h00   80km - Dénivelé +/-872m - Alt max 328m 
Avermes - Moulins – Montilly – Bagneux – Agonges – Franchesse – “la Croix Rouge” – Bourbon l’Archambault 
– Autry - Souvigny – Moladier – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9502903 

 
 

 Dimanche 10/05 8h00 Concentration des Isles au parc ISLEA (Cyclo, VTT, Marche) 
 
 

 Jeudi  14/04 8h00  79km – Dénivelé +/-748m - Alt max 485m   
Avermes – Moulins – Souvigny – Châtillon – Tronget – Le Montet – Deux-Chaises - D231 – Treban – 
Cressanges Moladier – Moulins – Avermes 
Tracé gps :  https://www.openrunner.com/r/9497210 

 
 Dimanche 17/05  8h00   90km - Dénivelé +/-846m - Alt max 380m   

Avermes – Moulins – Toulon – Neuilly – St Voir – Jaligny – St Léon – Vaumas – Chapeau – Yzeure – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9500641 
 
 

 Dimanche 24/05 8h00  93km - Dénivelé +/-844m - Alt max 429m  
Avermes – Moulins – Souvigny – Châtillon – Cressanges – Treban – Châtel de Neuve – la Ferté – St Gérand – 
Gouise - Neuilly – Montbeugny – « Foubrac» - Yzeure – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9547142 
 
 

 Lundi  25/05 8h00  80km - Dénivelé +/-427m - Alt max 278m  
Avermes – Yzeure – Chézy - Chevagne – Paray le Frésil D238 – D15 – Garnat – Beaulon – Thiel – Montbeugny 
– Yzeure - Avermes  
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9503103 
 
 

 Dimanche 31/05 8h00  85 km - Dénivelé +/-653m - Alt max 266m 
Avermes – Dornes – « les Raguet » - Azy le Vif -  St Pierre le Moutier – Livry – le Veurdre – Aubigny – 
Bagneux – Montilly – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9503229 

  



5 
 

 

Juin 
 

 
 Dimanche 07/06  8h00  91 km   Dénivelé +/-809m - Alt max 329m  

 Avermes – Yzeure – « Le Golf» – Neuilly – Gouise – Tréteau –«Carcan» - St Gérand – La Ferté -  Châtel de 
Neuvre – D232 Besson – Moladier – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9503185 

 
 
 

 Dimanche 14/06 8h00   98 km - Dénivelé +/-948m - Alt max 396m 
Avermes – Vaumas – St Léon – Montcombroux – Sorbier – Chavroches – Jaligny – St Voir – Neuilly – Toulon - 
Avermes 

  Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/12419948 
 
 

 Dimanche 21/06 8h00  95km - Dénivelé +/-1108m - Alt max 410m 
Avermes – Moulins – Souvigny – direction Chatillon – Meillers - « Etang de Meillers – D18 St Aubin le Monial – 
Ygrande – Theneuille – D428 - St Pardoux – D128 Gennetines – St Plaisir – Bourbon – St Menoux – Moulins – 
Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9503278 

 
 

 Dimanche 28/06      8h00 88km - Dénivelé +/-782m - Alt max 404m 
Avermes – Bessay – La Ferté – Chatel de Neuvre – Monétay – Contigny – Verneuil – Laféline – Treban – 
Moladier – Moulins - Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9504344 
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Juillet 
 

 Dimanche 05/07 8h00  86km - Dénivelé +/-670m - Alt max 317m  
Avermes – Moulins – Toulon – Neuilly – Gouise – St Gérand – Montoldre – Treteau – Thionne – Chapeau 
– Yzeure - Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9504151 

 
 

 Dimanche 12/07 7h30  93 km - Dénivelé +/-1126m - Alt max 474m 
Avermes – Moladier –Besson – Bresnay – Treban – Deux-Chaises – Rocles – St Hilaire – Souvigny – 
Margny - Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/10811754 
 
 

 Mardi  14/07 8h00   90km - Dénivelé +/-846m - Alt max 380m   
Avermes – Moulins – Toulon – Neuilly – St Voir – Jaligny – St Léon – Vaumas – Chapeau – Yzeure – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9500641 

 
  

 Dimanche 19/07 7h30  108km - Dénivelé +/-848m - Alt max 368m 
Avermes – Gennetines – La Chapelle aux Chasses – Gannay – Cronat – Maltat – D342 – Mont – D60 – 
Bourbon-Lancy – Beaulon – Chevagnes – Chézy - Yzeure – Avermes (possibilité : de monter au Signal de 
Mont en A/R +2km , Maltrat/Bourbon direct –5km) 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9503361 
 

 
 Dimanche 26/07   7h30  97km - Dénivelé +/-806m - Alt max 481m 

Avermes – Moulins – Souvigny – Tronget – Le Montet – Rocles – Buxières – St Hilaire gare – Bourbon – 
Beaumont - Agonges – Montilly – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9514644 
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Aout 
 

 Dimanche 02/08 7h30  99km- Dénivelé +/-904m - Alt max 404m 
Avermes – Toulon – Neuilly – Tréteau – Chavroches – Montcombroux - Sorbier – Jaligny – St Voir – Mercy 
– Chapeau - Yzeure – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9519623 

 
 

 Dimanche 09/08 7h30  88km - Dénivelé +/-944m - Alt max 469m   
Avermes – Moulins – Souvigny – Châtillon – Tronget – Le Montet – Buxières – (rue du 8 mai) route de 
Vieure - « Barachie » - St hilaire (gare) – Gipcy – Souvigny – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9504444 
 
 

 Samedi 15/08 08h00  71km – Dénivelé +/- 509m – Alt max 274m 
Avermes – Gennetines – les cheminées – Chevagnes – direction Beaulon – les Turiers tourner à droite – 
intersection D164 tourner à droite – Thiel – Foubrac – Yzeure - Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/route-details/16217891 

 
 

 Dimanche 16/08 7h30  103km - Dénivelé +/-936m - Alt max 328m 
Avermes – Moladier – Besson – Bresnay – Verneuil – Saulcet – Venteuil – Louchy-Montfand – Montord – à 
droite D987 – 2KM à gauche direct Fourilles – à l’entrée de Fourilles prendre à gauche direct Cintrat – 
direct Bayet – intersection D35 prendre à gauche direct St Pourcain – St Pourçain –  Rachailler – Contigny  
- Monétay - Châtel de Neuvre – Bessay – Toulon – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/route-details/9504420 

 
 

 Dimanche 23/08 7h30  92km - Dénivelé +/-936m - Alt max 328m 
Avermes – Montilly – Agonges – Franchesse – Couleuvre – St Plaisir – Bourbon – Autry – Souvigny – Moladier -  
Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/route-details/18057342 

 
 

 Dimanche 30/08 8h00  82km - Dénivelé +/-927m - Alt max 484m 
Avermes – Moulins – Souvigny – Messarges - Meillers – les Côtes Matras – Tronget – Cressanges – 
Treban – Bresnay « les Ecossais » - Besson – Moladier – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9514689 
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Septembre 
 

 Dimanche 06/09 8h00  94km - Dénivelé +/-865m - Alt max 312m 
Avermes – Moulins – Montilly – Agonges – Franchesse  - Couleuvre – Lurcy-Lévis – Pouzy – Limoise – 
Couzon - Montilly – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9504214 

 
 

 Dimanche 13/09 8h30  82km - Dénivelé +/-927m - Alt max 484m 
Avermes – Moulins – Souvigny – Messarges - Meillers – les Côtes Matras – Tronget – Cressanges – 
Treban – Bresnay « les Ecossais » - Besson – Moladier – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9514689 

 
 

 Samedi 19/09 13h30  80km - Dénivelé +/-443m - Alt max 277m  
Avermes – Yzeure – Montbeugny – Thiel – « Le Pal » – Dompierre – Sept-Fons – Beaulon – Chevagnes – 
Chézy - Yzeure – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9504237 

 
   

 Samedi  26/09 13h30  80km - Dénivelé +/-518m - Alt max 266m 
Avermes – Moulins – Montilly – Bagneux – Aubigny – Le Veudre – Chantenay – Dornes – Trevol - 
Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9519678 
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Octobre 
 
 

 Samedi    03/10 13h30  76km - Dénivelé +/-745m - Alt max 428m 
Concentration à Treban organisée par Trévol 
Avermes – Bressolles – Moladier – « Bois Plan » - Besson – « les Ecossais » - Bresnay – Treban – 
Cressanges Souvigny – Marigny – Montilly – Moulins – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9514898 
 
 

 Samedi    10/10 13h30  72km - Dénivelé +/-521m - Alt max 288m 
Avermes – Yzeure – Montbeugny – Thiel – St Pourçain sur Besbre – D296 « les Loges de St Pourçain » – 
Mercy - Chapeau – Yzeure – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9516911 

 
 

 Samedi    17/10 13h30  65km - Dénivelé +/-522m - Alt max 265m 
Avermes - Trévol – Aurouër – Nonay – Bruyères du haut du May – Neuville les Decize – St Germain-
Chassenay - Toury-Lurcy – Cossaye – Lucenay – Gennetines – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/9515091 

 
 

 Samedi    24/10 13h30  60 km - Dénivelé +/-379m - Alt max 326m 
Avermes – Bessay – Chatel – Besson – Moladier – Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/r/10812238  

 
 Samedi    31/10 13h30 58 km  Dénivelé +/-462m - Alt max 345m 

Avermes – Nomazy – Bessay – La Ferté – Chatel – Besson –  La Belleue (route de Cressanges) – 
Moladier – Rue de Bretins – nouveau pont - Avermes 
Tracé gps : https://www.openrunner.com/route-details/23145949 
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Calendrier des randonnées et concentrations de la région
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